Zatacznik nr 1.
Opisy nagréd w Konkursach organizowanych przez Natasze Caban w serwisie Instagram w
okresie od 3.07.2023 r. do 28.01.2024 r.

3.07 -16.07.2023 r.
Ultralight

Jedna nagroda w postaci: Lotu samolotem o wartosci: 490 zt (Czterysta dziewiecdziesigt
ztotych) ufundowana przez: Ultralight

Slaski osrodek szkolenia lotniczego ULTRALIGHT przekazuje Voucher na lot szkoleniowo-
zapoznawczy samolotem ultralekkim w Katowicach (EPKM) lub Niegowoniczkach (EPNI) pod
nadzorem instruktora w celu weryfikacji czy szkolenie jest wtasnie dla Ciebie!

Lot sktada sie z dwdch czesci:

1. Przeglad przedstartowy, czyli na co nalezy szczegdlnie zwréci¢ uwage przed wykonaniem
pierwszego lotu, do czego stuzy rurka Pilota. Zapoznanie sie z parametrami technicznymi
danego typu samolotu oraz zapoznanie sie z podstawowymi przyrzagdami poktadowymi w
kabinie. (czas trwania ok. 30 minut)

2. Lot, w ktérym kandydat na pilota samolotu ultralekkiego moze zobaczyé, jak samolot
reaguje na stery, jak zmieniajg sie wskazania przyrzadéw poktadowych podczas wykonywania
lotu oraz jak poprawnie poprowadzi¢ komunikacje radiowa. (ok. 30 minut)

Catkowity czas trwania lotu 30 minut, realizacja lotu mozliwa bedzie po wcze$niejszym
umowieniu sie i jest wazna rok i zalezna od warunkéw pogodowych. Wiek: ukoriczone 18 lat,
dobry stan zdrowia, waga uczestnika nie moze przekracza¢ 110 kg.

Typ samolotu: Aeroprakt A32

Czas realizacji: do ustalenia z Laureatem. Voucher wazny przez rok.
https://szkolenia.ultralight.com.pl/szkolenia-lotnicze/




17.07 - 30.07.2023 r.
VART

Jedna nagroda w postaci: Repliki motocykla o wartosci: 200 zt (Dwiescie ztotych)
ufundowana przez: VART

Mozesz patrze¢ na swoj ukochany motor bez koica? Vart Studio specjalnie dla Ciebie
uwieczni go na obrazie — wystarczy, ze wyslesz zdjecie na wzor. Jesli wolisz, mozesz takze

wybrac gotowag prace z galerii artysty.

Termin realizacji: 7 dni od momentu przestania zdjecia lub 24 h od wybrania obrazu z galerii.
www.gallery.vartstudio.com




31.07 - 13.08.2023 r.
Salon Azyl

Jedna nagroda w postaci: Zabiegéw pielegnacyjnych o wartosci: 970 zt (Dziewiecset
siedemdziesiat ztotych) ufundowana przez: Salon Azyl

Masaz twarzy Kobido to niepowtarzalna forma sztuki, jedna z najstarszych na Swiecie.
Kobido przez swojg intensywno$é technik, dziata na gtebszych warstwach naszej skéry i
miesni. Jest gteboka kombinacjg tradycyjnych japonskich koncepcji medycznych i réznych
technik manipulacji reka. Masaz uaktywnia nerwy twarzy, a tym samym zwieksza przeptyw
energii, co prowadzi do naturalnego efektu liftingu.

Gold&Perls Body Ceremony gwarantuje ekskluzywng pielegnacje ciata, bedacg synergia
luksusu i finezji oraz wysokiej skutecznosci nowoczesnych formut. Rytuat, oprécz cennych
sktadnikow, niesie czgstke mistycznej podrézy oraz pomaga przywrocié rownowage ciafa i
umystu. Szlachetna kombinacja ztota, peret i szampana jest kluczem do zachowania mtodego
wygladu, jedwabistej i promiennej skdry. Ztoto pobudza produkcje elastyny i kolagenu,
wygtadza, ujedrnia, gteboko nawilza i koi podraznienia. Ekstrakt z szampana zapewnia dobre
samopoczucie, pozwala cieszy¢ sie luksusem i zapomnieé o codziennosci.

Pakiet Czekoladowa Uczta to potgczenie relaksujgcego masazu catego ciata pastylkami
czekolady roztopionymi w aromatycznym oleju, wraz z czekoladowym zabiegiem twarzy.

Termin realizacji: do ustalenia z Laureatem.

https://www.salonazyl.pl/




14.08 — 27.08.2023 .
Hotel Jantar

Jedna nagroda w postaci: Vouchera dla 2 oséb o wartosci: 1900 zt (Tysigc dziewieéset
ztotych) do wykorzystania w Hotelu Jantar *** w Ustce, ufundowana przez: Hotel Jantar

Voucher obejmuje:

- 2 noclegi dla 2 oséb w pokoju 2-osobowym

- 2 $niadania w formie bufetu z napojami

- 2 obiadokolacje w formie bufetu z napojami

- dostep do strefy basenowej (basen, jacuzzi, sauna sucha i parowa)
- Wi-Fi

Realizacja i uprawnienie wynikajgce z Vouchera:

- Voucher pobytowy wystawiany jest imiennie na dang osobe i nie moze by¢ wykorzystany
przez inng osobe.

- Aby skorzystac¢ z vouchera nalezy sie skontaktowacé z recepcjg telefonicznie lub mailowo i
ustali¢ termin wykorzystania vouchera.

- Voucher nie podlega zwrotowi, a jego wazno$¢ nie podlega przedtuzeniu.

- Voucher traci waznos¢, w przypadku zarezerwowania terminu pobytu i niestawienia sie
w danym dniu w ustalonym czasie bez uprzedniego poinformowania Hotelu.

- Voucher nie jest srodkiem ptatniczym, nie podlega wymianie na gotéwke, nie moze z niego
by¢ wydana reszta.

- Voucher moze byé wykorzystany tylko jednorazowo. Nie ma mozliwosci jego podziatu.

- Osoba Obdarowana jest zobowigzana do okazania vouchera w recepcji podczas
zameldowania.

Optaty dodatkowe:
- 5zt / osoba / doba / optata uzdrowiskowa ptatna wytacznie gotéwka
- 25/40 zt / doba / miejsce parkingowe / obowigzuje rezerwacja miejsc

Zapraszamy do skorzystania z oferty Gabinetdw SPA:
SPA tel. 59 814 40 93 wewn. 6 lub 799 01 61 02 / e-mail: spa@jantar.ustka.pl
Hotel Jantar *** 76-270 Ustka, ul. Wczasowa 14, www.jantar-ustka.pl

Zapraszamy do rezerwacji terminu:
POBYT tel. 59 814 40 93 wewn. 1 lub 513 806 697
e-mail: rezerwacje@jantar.ustka.pl

Waznos$é vouchera do 20.05.2024 r.
(z wytaczeniem sezonu 24.06-31.08, Swiat oraz dtugich weekendéw)



28.08 - 10.09.2023 r.
Carmax

Jedna nagroda w postaci: Profesjonalnych zabiegéw zabezpieczajacych samochéd o
wartosci: 5500 zt (Piec tysiecy piecset ztotych) ufundowana przez: Carmax

Pakiet zabiegdw zabezpieczajgcych auto, wykonanych przy uzyciu powtok ceramicznych firmy
Geon Quartz. Pakiet obejmuje wieloetapowa korekte lakieru natozenie na powtoke
lakierniczg powtoki ceramicznej z 3-letnim okresem gwarancji studia detailingowego,
natozenie niewidzialnej wycieraczki na przednia szybe, peten detailing wnetrza auta z
zabezpieczeniem skdrzanych elementdw tapicerki oraz impregnacja pozostatych elementow
tapicerowanych.

Realizacja w siedzibie firmy Radom ul. Kielecka 78. Termin realizacji: do uméwienia z
Laureatem.

wWww.myjniecarmax.pl




11.09 — 24.09.2023 .
Radomlink

Jedna nagroda w postaci: Catodziennej sesji tatuazu o wartosci: 2500 zt (Dwa tysigce
piecset ztotych) ufundowana przez: Radom Ink
Voucher na catodzienng sesje tatuazu (8 h), zrealizowang w studiu Radom INK Tattoo Shop

przez tukasza Gregorczyka — tatuatora z 23-letnim doswiadczeniem.

Termin realizacji: do ustalenia z Laureatem — realizacja najwczes$niej po 2 miesigcach od
otrzymania Nagrody.

https://radomink.pl/




25.09 - 08.10.2023 r.
CZAKRA Stanistaw Czopek

Jedna nagroda w postaci: 5 zabiegéw osteopatycznych o wartosci: 1500 zt (Tysigc pieéset
ztotych) ufundowana przez: CZAKRA Stanistaw Czopek

Stanistaw Czopek — dyplomowany Osteopata z 30-letnim doswiadczeniem zawodowym.
Przejechat 10 rajdéw Dakar i okoto 50 eliminacji Pucharu Swiata w rajdach terenowych,
majac pod opieka osteopatyczng wybitnych polskich sportowcdw, takich jak Adam Matysz,
Krzysztof Hotowczyc czy Rafat Sonik.

Gabinet Osteopatii i Fizjoterapii CZAKRA ul. Obozna 11 w Krakowie.

Termin realizacji: Do ustalenia z Laureatem. Nagroda jest wazna przez 3 miesigce od dnia
wygrane;.



09.10 - 22.10.2023 r.
Motorallybike.pl

Jedna nagroda w postaci: Vouchera na zakupy o wartosci: 500 zt (Piecset ztotych)
ufundowana przez: Motorallybike.pl
Voucher mozna wykorzystaé¢ w sklepie www.motorallybike.com na produkty, ktére

sygnowane sg markg Moto Rally Bike.

www.motorallybike.com




23.10-05.11.2023 r.
Michat Zakrzewski

Jedna nagroda w postaci: Artystycznego Portretu o wartosci: 1000 zt (Tysigc ztotych)
ufundowana przez: Michata Zakrzewskiego
Portret wykonany w technice mieszanej w formie wydruku cyfrowego na materiale sztywnym

(PCV grubos¢ 5 mm) lub papierze o gramaturze 220 g.

Termin realizacji: Do ustalenia z Laureatem. Realizacja do 1 miesigca od otrzymania
materiatow zdjeciowych, na podstawie ktérych wykonany zostanie rysunek.



06.11-19.11.2023 r.
Salon Paula Piaseczno

Jedna nagroda w postaci: Zabiegéw pielegnacyjnych o wartosci: 520 zt (Pie¢set dwadziescia

ztotych) ufundowana przez: Salon Paula Piaseczno

Salon Paula Piaseczno oferuje wyjgtkowe ustugi, ktore dodadzg Ci blasku i polepszg nastrg;.
Wez udziat w akcji i wygraj Botox wtoséw ze strzyzeniem oraz zabieg pielegnacyjny twarzy —
ustugi o tacznej wartosci 520 zt.

Termin realizacji: do ustalenia z Laureatem. Do konca sierpnia 2024 roku.

www.alon-paula.pl




20.11-03.12.2023 r.
Katalog Marzen

Jedna nagroda w postaci: Jednej wybranej aktywnosci (Skok ze spadochronem, Lot
szybowcem lub Off-road) o wartosci: 2000 zt (Dwa tysigce ztotych) ufundowana przez:
Katalog Marzen

1. Skok ze spadochronem:

Jak to jest poczuc sie jak ptak? Wzbi¢ na wysokos¢ 4000 metréw i tak po prostu... wyskoczyé
z dziatajgcego samolotu? Musisz przekonaé sie na wtasnej skérze! Wez udziat w
charytatywnym konkursie. Wspieraj fundacje wybrane przez Natasze i zwieksz swoje szanse
na wygrang — mozesz zgarngc¢ voucher na skok ze spadochronem w dowolnej lokalizacji w
Polsce!* Poczuj prawdziwy smak wolnosci i przezyj niesamowitg przygode, ktorej nigdy nie
zapomnisz!

*Dostepne lokalizacje znajdziesz na stronie https://katalogmarzen.pl/pl/o/skok-
spadochronowy

2. Lot szybowcem:

Jak opisaé wrazenia zwigzane z lotem szybowcem? Wyobraz sobie... Siedzisz na poktadzie
bezsilnikowej maszyny. Wzlatujesz ponad ziemie i po kilku sekundach znajdujesz sie w
przestworzach na wysokosci ponad 300 metréow. Zamykasz na chwile oczy i czujesz, jak
endorfiny wedrujg do kazdej komdrki Twojego ciata. Czujesz sie catkowicie wolny i
pozbawiony wszelkich zmartwien. Rozgladasz sie dookota i widzisz z innej perspektywy
piekne, malownicze krajobrazy. Nie mozesz oderwac od nich oczu. Z voucherem na lot
szybowcem doswiadczysz tego osobiscie!

Voucher zrealizujesz w dowolnej lokalizacji wybranej z oferowanych na
stronie www.katalogmarzen.pl
Najlepszy czas na spetnianie marzen jest teraz!

3. Off-road:

Off road, off-road, offroad wszystkie te okreslenia oznaczajg jazde "poza droggy". Poza droga
samochody z napedem na jedng o$ grzezng i koriczg swojg przygode, z utrapionym
wiascicielem za kierownica. Lecz sg auta, dla ktorych zaden las nie jest straszny i kazde
bezdroze wydaje sie by¢ placem zabaw. Tymi autami sg pogromcy kazdej przeszkody —
samochody terenowe z napedem na 4 kota. To prawdziwe bestie stworzone do jazdy po
szosach, szutrach, piaskach, btocie, kamieniach oraz do jazdy w wodzie po czubek két... czyli
do warunkow ekstremalnych. Poczuj zew przygody na wtasnej skorze i wskakuj za kétko!

www.katalogmarzen.pl




04.12-17.12.2024 .
DeepSpot

Jedna nagroda w postaci: Kursu nurkowania o wartosci: 469 zt (Czterysta szesc¢dziesieciu
dziewieciu ztotych) ufundowana przez: Deepspot

Pierwsze Nurkowanie Scuba Diving

Pierwsze nurkowanie z butlg to najlepszy sposéb na rozpoczecie przygody z nurkowaniem.
Deepspot, najwiekszy basen do nurkowania w Europie, oferuje to unikalne doswiadczenie w
komfortowych i bezpiecznych warunkach pod nadzorem wykwalifikowanych instruktoréw.
Pierwszy oddech pod wodg, uczucie niewazkosci to niezapomniane emocje!

Voucher ten jest przeznaczony dla jednej osoby i sktada sie z:
- teorii

- dobrania sprzetu + ¢wiczen na ptytkiej wodzie

- wycieczki nurkowej

Caty program trwa 90 min. Podczas Pierwszego nurkowanie z butlg w Deepspot mozesz
zanurzy¢ sie nawet do 12 m. Dtugosé, gtebokosé i zadania podczas wycieczki nurkowe;j
uzaleznione sg od przebiegu éwiczen na ptytkiej wodzie oraz komfortu uczestnika.

Na zajeciach bedziesz w grupie — instruktor bedzie z Tobg caty czas!

Caty potrzebny sprzet nurkowy bedzie czekat na Ciebie w Deepspot — sprzet jest oczywiscie w
cenie!

MAKSYMALNA GtEBOKOSC NURKOWANIA: 12 M

MINIMALNY WIEK UCZESTNIKA: 10 LAT

tACZNY CZAS TRWANIA PROGRAMU: 90 MIN

MAKSYMALNA LICZBA UCZESTNIKOW NA 1 INSTRUKTORA: 4

CO ZABRAC: KOSTIUM, KLAPKI, RECZNIK (CZEPEK | OKULARKI NIE BEDA Cl POTRZEBNY)

Czas realizacji: do ustalenia z Laureatem. Voucher wazny przez rok.

www.deepspot.pl




01.01-14.01.2024 .
GoUp

Jedna nagroda w postaci: Kursu wspinaczkowego o wartosci: 1200 zt (Tysigc dwiescie

ztotych) ufundowana przez: Go Up

4-dniowy, podstawowy kurs wspinaczki skalnej (Nauka bezpiecznego wspinania dla
poczatkujacych). Budowa stanowisk asekuracyjnych, nauka zjazdéw, przewigzywania sie przez
stanowisko, etc. Program zgodny z wytycznymi PZA).

Termin realizacji: Do ustalenia z Laureatem — sezon wiosna-lato 2024
Miejsce realizacji: Rzedkowice na Jurze

WWW.goup.pl



15.01 - 28.01.2024 v.
Kite Resort

Jedna nagroda w postaci: Kursu podstawowego Kite i Kursu podstawowego Surf o wartosci:
2820 zt (Dwa tysiagce osiemset dwadziescia ztotych) ufundowana przez: Kite Resort

- Szkolenie kitesurfingowe, poziom | —IKO |

- Windsurfing, podstawy, 5 h szkolenia

Termin realizacji: 01.06 — 15.09.2024

Miejsce realizacji: Chatupy, szkota Kiteresort.pl
http://www.kiteresort.pl/

Ten kurs jest idealny dla wszystkich tych, ktérzy nigdy nie mieli stycznosci z kitesurfingiem,
zaczynajg od zera i chcg przejs¢ catg potrzebng droge do momentu startéw z deska. Jest tez
idealny dla wszystkich tych, ktdrzy nie wiedzg czy kitesurfing im sie spodoba. Ten kurs
rozwieje wszystkie Wasze watpliwosci.

Iko | zawiera:

Zajecia teoretyczne: oméwienie budowy i konstrukcji latawcow, omdwienie elementéw
latawcdw, rodzaje latawcdw, budowa baru, omoéwienie budowy desek, rodzaje desek,
omowienie systemdw bezpieczenstwa, zasady bezpieczeristwa, zasady sterowania latawcem,
omowienie zwiekszania i zmniejszania mocy latawca, dobér odpowiedniego akwenu, pojecie
okna wiatrowego, omdwienie zagrozen zwigzanych m.in. ze zmiang warunkéw pogodowych,
prawo drogi.

Zajecia praktyczne: przygotowanie sprzetu, rozktadanie latawca, przygotowanie latawca do
startu, startowanie i lgdowanie latawca na lgdzie, zwijanie latawca, noszenie i zabezpieczenie
latawca na brzegu, sterowanie matym latawcem treningowym, startowanie i lgdowanie
latawca przy asyscie instruktora, poruszanie sie z latawcem w wodzie, startowanie latawca z
wody, sterowanie latawca na granicy okna wiatrowego, nauka sterowania latawca jedna reka,
body dragi — slizganie sie na brzuchu po powierzchni wody, body dragi na wprost, body dragi
na lewym jak i na prawym halsie, halsowanie.

Windsurfing, podstawy, 5 h szkolenia

Nauczymy Cie podstaw windsurfingu. Cwiczymy utrzymywaniu réwnowagi na desce,
ptywanie w obu kierunkach, pierwsze zwroty.

— termin realizacji: 01.06 — 15.09.2024
— miejsce realizacji: Chatupy, szkota Kiteresort.pl

http://www.kiteresort.pl/




