
Załącznik nr 1.  
Opisy nagród w Konkursach organizowanych przez Nataszę Caban w serwisie Instagram w 
okresie od 3.07.2023 r. do 28.01.2024 r.  
 
 
 
3.07 – 16.07.2023 r. 
Ultralight 
 
Jedna nagroda w postaci: Lotu samolotem o wartości: 490 zł (Czterysta dziewięćdziesiąt 
złotych) ufundowana przez: Ultralight 
 
 
Śląski ośrodek szkolenia lotniczego ULTRALIGHT przekazuje Voucher na lot szkoleniowo-
zapoznawczy samolotem ultralekkim w Katowicach (EPKM) lub Niegowoniczkach (EPNI) pod 
nadzorem instruktora w celu weryfikacji czy szkolenie jest właśnie dla Ciebie! 
 
Lot składa się z dwóch części: 
 
1. Przegląd przedstartowy, czyli na co należy szczególnie zwrócić uwagę przed wykonaniem 
pierwszego lotu, do czego służy rurka Pilota. Zapoznanie się z parametrami technicznymi 
danego typu samolotu oraz zapoznanie się z podstawowymi przyrządami pokładowymi w 
kabinie. (czas trwania ok. 30 minut) 
 
2. Lot, w którym kandydat na pilota samolotu ultralekkiego może zobaczyć, jak samolot 
reaguje na stery, jak zmieniają się wskazania przyrządów pokładowych podczas wykonywania 
lotu oraz jak poprawnie poprowadzić komunikację radiową. (ok. 30 minut) 
 
Całkowity czas trwania lotu 30 minut, realizacja lotu możliwa będzie po wcześniejszym 
umówieniu się i jest ważna rok i zależna od warunków pogodowych. Wiek: ukończone 18 lat, 
dobry stan zdrowia, waga uczestnika nie może przekraczać 110 kg. 
Typ samolotu: Aeroprakt A32 
 
Czas realizacji: do ustalenia z Laureatem. Voucher ważny przez rok.  
hbps://szkolenia.ultralight.com.pl/szkolenia-lotnicze/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17.07 – 30.07.2023 r.  
VART 
 
Jedna nagroda w postaci: Repliki motocykla o wartości: 200 zł (Dwieście złotych) 
ufundowana przez: VART 
 
 
Możesz patrzeć na swój ukochany motor bez końca? Vart Studio specjalnie dla Ciebie 
uwieczni go na obrazie – wystarczy, że wyślesz zdjęcie na wzór. Jeśli wolisz, możesz także 
wybrać gotową pracę z galerii artysty.  
 
Termin realizacji: 7 dni od momentu przesłania zdjęcia lub 24 h od wybrania obrazu z galerii.  
www.gallery.vartstudio.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
31.07 – 13.08.2023 r.  
Salon Azyl 
 
Jedna nagroda w postaci: Zabiegów pielęgnacyjnych o wartości: 970 zł (Dziewięćset 
siedemdziesiąt złotych) ufundowana przez: Salon Azyl 
 
 
Masaż twarzy Kobido to niepowtarzalna forma sztuki, jedna z najstarszych na świecie. 
Kobido przez swoją intensywność technik, działa na głębszych warstwach naszej skóry i 
mięśni. Jest głęboką kombinacją tradycyjnych japońskich koncepcji medycznych i różnych 
technik manipulacji ręką. Masaż uaktywnia nerwy twarzy, a tym samym zwiększa przepływ 
energii, co prowadzi do naturalnego efektu lijingu. 
 
Gold&Perls Body Ceremony gwarantuje ekskluzywną pielęgnację ciała, będącą synergią 
luksusu i finezji oraz wysokiej skuteczności nowoczesnych formuł. Rytuał, oprócz cennych 
składników, niesie cząstkę mistycznej podróży oraz pomaga przywrócić równowagę ciała i 
umysłu. Szlachetna kombinacja złota, pereł i szampana jest kluczem do zachowania młodego 
wyglądu, jedwabistej i promiennej skóry. Złoto pobudza produkcję elastyny i kolagenu, 
wygładza, ujędrnia, głęboko nawilża i koi podrażnienia. Ekstrakt z szampana zapewnia dobre 
samopoczucie, pozwala cieszyć się luksusem i zapomnieć o codzienności. 
 
Pakiet Czekoladowa Uczta to połączenie relaksującego masażu całego ciała pastylkami 
czekolady roztopionymi w aromatycznym oleju, wraz z czekoladowym zabiegiem twarzy. 
 
Termin realizacji: do ustalenia z Laureatem. 
 
hbps://www.salonazyl.pl/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



14.08 – 27.08.2023 r.  
Hotel Jantar  
 
Jedna nagroda w postaci: Vouchera dla 2 osób o wartości: 1900 zł (Tysiąc dziewięćset 
złotych) do wykorzystania w Hotelu Jantar *** w Ustce, ufundowana przez: Hotel Jantar 
 
 
Voucher obejmuje: 
- 2 noclegi dla 2 osób w pokoju 2-osobowym 
- 2 śniadania w formie bufetu z napojami 
- 2 obiadokolacje w formie bufetu z napojami 
- dostęp do strefy basenowej (basen, jacuzzi, sauna sucha i parowa) 
- Wi-Fi 
 
Realizacja i uprawnienie wynikające z Vouchera: 
- Voucher pobytowy wystawiany jest imiennie na daną osobę i nie może być wykorzystany 
przez inną osobę. 
- Aby skorzystać z vouchera należy się skontaktować z recepcją telefonicznie lub mailowo i 
ustalić termin wykorzystania vouchera. 
- Voucher nie podlega zwrotowi, a jego ważność nie podlega przedłużeniu. 
- Voucher traci ważność, w przypadku zarezerwowania terminu pobytu i niestawienia się  
w danym dniu w ustalonym czasie bez uprzedniego poinformowania Hotelu. 
- Voucher nie jest środkiem płatniczym, nie podlega wymianie na gotówkę, nie może z niego 
być wydana reszta. 
- Voucher może być wykorzystany tylko jednorazowo. Nie ma możliwości jego podziału. 
- Osoba Obdarowana jest zobowiązana do okazania vouchera w recepcji podczas 
zameldowania. 
 
Opłaty dodatkowe: 
- 5 zł / osoba / doba / opłata uzdrowiskowa płatna wyłącznie gotówką 
- 25/40 zł / doba / miejsce parkingowe / obowiązuje rezerwacja miejsc 
 
Zapraszamy do skorzystania z oferty Gabinetów SPA: 
SPA tel. 59 814 40 93 wewn. 6 lub 799 01 61 02 / e-mail: spa@jantar.ustka.pl 
Hotel Jantar *** 76-270 Ustka, ul. Wczasowa 14, www.jantar-ustka.pl 
 
Zapraszamy do rezerwacji terminu: 
POBYT tel. 59 814 40 93 wewn. 1 lub 513 806 697 
e-mail: rezerwacje@jantar.ustka.pl 
 
Ważność vouchera do 20.05.2024 r. 
(z wyłączeniem sezonu 24.06-31.08, Świąt oraz długich weekendów) 

 

 

 
 



28.08 – 10.09.2023 r.  
Carmax 
 
Jedna nagroda w postaci: Profesjonalnych zabiegów zabezpieczających samochód o 
wartości: 5500 zł (Pięć tysięcy pięćset złotych) ufundowana przez: Carmax 
 
 
Pakiet zabiegów zabezpieczających auto, wykonanych przy użyciu powłok ceramicznych firmy 
Geon Quartz. Pakiet obejmuje wieloetapową korektę lakieru nałożenie na powłokę 
lakierniczą powłoki ceramicznej z 3-letnim okresem gwarancji studia detailingowego, 
nałożenie niewidzialnej wycieraczki na przednią szybę, pełen detailing wnętrza auta z 
zabezpieczeniem skórzanych elementów tapicerki oraz impregnacja pozostałych elementów 
tapicerowanych.  

 

Realizacja w siedzibie firmy Radom ul. Kielecka 78. Termin realizacji: do umówienia z 
Laureatem.  
 
www.myjniecarmax.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11.09 – 24.09.2023 r. 
RadomInk 
 
Jedna nagroda w postaci: Całodziennej sesji tatuażu o wartości: 2500 zł (Dwa tysiące 
pięćset złotych) ufundowana przez: Radom Ink 
 
 
Voucher na całodzienną sesję tatuażu (8 h), zrealizowaną w studiu Radom INK Taboo Shop 
przez Łukasza Gregorczyka – tatuatora z 23-letnim doświadczeniem.  
 
Termin realizacji: do ustalenia z Laureatem – realizacja najwcześniej po 2 miesiącach od 
otrzymania Nagrody. 
 
heps://radomink.pl/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25.09 – 08.10.2023 r.  
CZAKRA Stanisław Czopek 
 
Jedna nagroda w postaci: 5 zabiegów osteopatycznych o wartości: 1500 zł (Tysiąc pięćset 
złotych) ufundowana przez: CZAKRA Stanisław Czopek 
 
 
Stanisław Czopek – dyplomowany Osteopata z 30-letnim doświadczeniem zawodowym. 
Przejechał 10 rajdów Dakar i około 50 eliminacji Pucharu Świata w rajdach terenowych, 
mając pod opieką osteopatyczną wybitnych polskich sportowców, takich jak Adam Małysz, 
Krzysztof Hołowczyc czy Rafał Sonik. 
 
Gabinet Osteopawi i Fizjoterapii CZAKRA ul. Oboźna 11 w Krakowie. 
 
Termin realizacji: Do ustalenia z Laureatem. Nagroda jest ważna przez 3 miesiące od dnia 
wygranej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



09.10 – 22.10.2023 r.  
Motorallybike.pl 
 
Jedna nagroda w postaci: Vouchera na zakupy o wartości: 500 zł (Pięćset złotych) 
ufundowana przez: Motorallybike.pl 
 
 
Voucher można wykorzystać w sklepie www.motorallybike.com na produkty, które 
sygnowane są marką Moto Rally Bike. 
 
www.motorallybike.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23.10 – 05.11.2023 r. 
Michał Zakrzewski 
 
Jedna nagroda w postaci: Artystycznego Portretu o wartości: 1000 zł (Tysiąc złotych) 
ufundowana przez: Michała Zakrzewskiego 
 
 
Portret wykonany w technice mieszanej w formie wydruku cyfrowego na materiale sztywnym 
(PCV grubość 5 mm) lub papierze o gramaturze 220 g. 
 
Termin realizacji: Do ustalenia z Laureatem. Realizacja do 1 miesiąca od otrzymania 
materiałów zdjęciowych, na podstawie których wykonany zostanie rysunek. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



06.11 – 19.11.2023 r. 
Salon Paula Piaseczno 
 
Jedna nagroda w postaci: Zabiegów pielęgnacyjnych o wartości: 520 zł (Pięćset dwadzieścia 
złotych) ufundowana przez: Salon Paula Piaseczno 
 
 
Salon Paula Piaseczno oferuje wyjątkowe usługi, które dodadzą Ci blasku i polepszą nastrój. 
Weź udział w akcji i wygraj Botox włosów ze strzyżeniem oraz zabieg pielęgnacyjny twarzy – 
usługi o łącznej wartości 520 zł.  
 
Termin realizacji: do ustalenia z Laureatem. Do końca sierpnia 2024 roku. 
 
www.alon-paula.pl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20.11 – 03.12.2023 r. 
Katalog Marzeń 
 
Jedna nagroda w postaci: Jednej wybranej aktywności (Skok ze spadochronem, Lot 
szybowcem lub Off-road) o wartości: 2000 zł (Dwa tysiące złotych) ufundowana przez: 
Katalog Marzeń 
 
 
1. Skok ze spadochronem:   
Jak to jest poczuć się jak ptak? Wzbić na wysokość 4000 metrów i tak po prostu... wyskoczyć 
z działającego samolotu? Musisz przekonać się na własnej skórze! Weź udział w 
charytatywnym konkursie. Wspieraj fundacje wybrane przez Nataszę i zwiększ swoje szanse 
na wygraną — możesz zgarnąć voucher na skok ze spadochronem w dowolnej lokalizacji w 
Polsce!* Poczuj prawdziwy smak wolności i przeżyj niesamowitą przygodę, której nigdy nie 
zapomnisz! 
 
*Dostępne lokalizacje znajdziesz na stronie https://katalogmarzen.pl/pl/o/skok-
spadochronowy 
 
2. Lot szybowcem:   
Jak opisać wrażenia związane z lotem szybowcem? Wyobraź sobie... Siedzisz na pokładzie 
bezsilnikowej maszyny. Wzlatujesz ponad ziemię i po kilku sekundach znajdujesz się w 
przestworzach na wysokości ponad 300 metrów. Zamykasz na chwilę oczy i czujesz, jak 
endorfiny wędrują do każdej komórki Twojego ciała. Czujesz się całkowicie wolny i 
pozbawiony wszelkich zmartwień. Rozglądasz się dookoła i widzisz z innej perspektywy 
piękne, malownicze krajobrazy. Nie możesz oderwać od nich oczu. Z voucherem na lot 
szybowcem doświadczysz tego osobiście! 
 
Voucher zrealizujesz w dowolnej lokalizacji wybranej z oferowanych na 
stronie www.katalogmarzen.pl  
Najlepszy czas na spełnianie marzeń jest teraz! 
 
3. Off-road: 
Off road, off-road, offroad wszystkie te określenia oznaczają jazdę "poza drogą". Poza drogą 
samochody z napędem na jedną oś grzęzną i kończą swoją przygodę, z utrapionym 
właścicielem za kierownicą. Lecz są auta, dla których żaden las nie jest straszny i każde 
bezdroże wydaje się być placem zabaw. Tymi autami są pogromcy każdej przeszkody – 
samochody terenowe z napędem na 4 koła. To prawdziwe bestie stworzone do jazdy po 
szosach, szutrach, piaskach, błocie, kamieniach oraz do jazdy w wodzie po czubek kół… czyli 
do warunków ekstremalnych. Poczuj zew przygody na własnej skórze i wskakuj za kółko! 
 
www.katalogmarzen.pl  
 
 
 
 
 



04.12 – 17.12.2024 r. 
DeepSpot 
 
Jedna nagroda w postaci: Kursu nurkowania o wartości: 469 zł (Czterysta sześćdziesięciu 
dziewięciu złotych) ufundowana przez: Deepspot 
 
 
Pierwsze Nurkowanie Scuba Diving  
Pierwsze nurkowanie z butlą to najlepszy sposób na rozpoczęcie przygody z nurkowaniem. 
Deepspot, największy basen do nurkowania w Europie, oferuje to unikalne doświadczenie w 
komfortowych i bezpiecznych warunkach pod nadzorem wykwalifikowanych instruktorów. 
Pierwszy oddech pod wodą, uczucie nieważkości to niezapomniane emocje! 
 
Voucher ten jest przeznaczony dla jednej osoby i składa się z: 
- teorii 
- dobrania sprzętu + ćwiczeń na płytkiej wodzie 
- wycieczki nurkowej 
 
Cały program trwa 90 min. Podczas Pierwszego nurkowanie z butlą w Deepspot możesz 
zanurzyć się nawet do 12 m. Długość, głębokość i zadania podczas wycieczki nurkowej 
uzależnione są od przebiegu ćwiczeń na płytkiej wodzie oraz komfortu uczestnika. 
Na zajęciach będziesz w grupie – instruktor będzie z Tobą cały czas! 
Cały potrzebny sprzęt nurkowy będzie czekał na Ciebie w Deepspot – sprzęt jest oczywiście w 
cenie! 
 
MAKSYMALNA GŁĘBOKOŚĆ NURKOWANIA: 12 M 
MINIMALNY WIEK UCZESTNIKA: 10 LAT 
ŁĄCZNY CZAS TRWANIA PROGRAMU: 90 MIN 
MAKSYMALNA LICZBA UCZESTNIKÓW NA 1 INSTRUKTORA: 4 
CO ZABRAĆ: KOSTIUM, KLAPKI, RĘCZNIK (CZEPEK I OKULARKI NIE BĘDĄ CI POTRZEBNY) 
 
Czas realizacji: do ustalenia z Laureatem. Voucher ważny przez rok.  
 
www.deepspot.pl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



01.01 – 14.01.2024 r. 
GoUp 
 
Jedna nagroda w postaci: Kursu wspinaczkowego o wartości: 1200 zł (Tysiąc dwieście 
złotych) ufundowana przez: Go Up 
 
 
4-dniowy, podstawowy kurs wspinaczki skalnej (Nauka bezpiecznego wspinania dla 
początkujących). Budowa stanowisk asekuracyjnych, nauka zjazdów, przewiązywania się przez 
stanowisko, etc. Program zgodny z wytycznymi PZA). 
 
Termin realizacji: Do ustalenia z Laureatem – sezon wiosna-lato 2024 
Miejsce realizacji: Rzędkowice na Jurze 
 
www.goup.pl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15.01 – 28.01.2024 r. 
Kite Resort 
 
Jedna nagroda w postaci: Kursu podstawowego Kite i Kursu podstawowego Surf o wartości: 
2820 zł (Dwa tysiące osiemset dwadzieścia złotych) ufundowana przez: Kite Resort 
 
 
- Szkolenie kitesurfingowe, poziom I – IKO I 
- Windsurfing, podstawy, 5 h szkolenia 
Termin realizacji: 01.06 – 15.09.2024 
Miejsce realizacji: Chałupy, szkoła Kiteresort.pl 
hbp://www.kiteresort.pl/ 
 
Ten kurs jest idealny dla wszystkich tych, którzy nigdy nie mieli styczności z kitesurfingiem, 
zaczynają od zera i chcą przejść całą potrzebną drogę do momentu startów z deską. Jest też 
idealny dla wszystkich tych, którzy nie wiedzą czy kitesurfing im się spodoba. Ten kurs 
rozwieje wszystkie Wasze wątpliwości. 
 
Iko I zawiera: 
Zajęcia teoretyczne: omówienie budowy i konstrukcji latawców, omówienie elementów 
latawców, rodzaje latawców, budowa baru, omówienie budowy desek, rodzaje desek, 
omówienie systemów bezpieczeństwa, zasady bezpieczeństwa, zasady sterowania latawcem, 
omówienie zwiększania i zmniejszania mocy latawca, dobór odpowiedniego akwenu, pojęcie 
okna wiatrowego, omówienie zagrożeń związanych m.in. ze zmianą warunków pogodowych, 
prawo drogi. 
 
Zajęcia praktyczne: przygotowanie sprzętu, rozkładanie latawca, przygotowanie latawca do 
startu, startowanie i lądowanie latawca na lądzie, zwijanie latawca, noszenie i zabezpieczenie 
latawca na brzegu, sterowanie małym latawcem treningowym, startowanie i lądowanie 
latawca przy asyście instruktora, poruszanie się z latawcem w wodzie, startowanie latawca z 
wody, sterowanie latawca na granicy okna wiatrowego, nauka sterowania latawca jedną ręką, 
body dragi – ślizganie się na brzuchu po powierzchni wody, body dragi na wprost, body dragi 
na lewym jak i na prawym halsie, halsowanie. 
 
 
Windsurfing, podstawy, 5 h szkolenia 
 
Nauczymy Cię podstaw windsurfingu. Ćwiczymy utrzymywaniu równowagi na desce, 
pływanie w obu kierunkach, pierwsze zwroty. 
 
– termin realizacji: 01.06 – 15.09.2024 
– miejsce realizacji: Chałupy, szkoła Kiteresort.pl 
 
hbp://www.kiteresort.pl/ 
 
 
 


