REGULAMIN KONKURSU INSTAGRAM

REGULAMIN KONKURSU: ,Jak na co dzien dbasz o zdrowie swojego ciata?”

§1. Organizator

1. Organizatorem konkursu ,Jak na co dzien dbasz o zdrowie swojego ciata? jest Agencja
Reklamowa 4 ALL Sp. z o.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Rolna 159A, 02-727 Warszawa,
wpisana do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
w Warszawie, Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS
0000312564, NIP: 521-35-02-627, zwana dalej ,,Organizatorem”.

2. Nagrode w Konkursie zapewnia Sponsor Czakra Gabinet Osteopatii i Fizjoterapii, ul. Obozna
11/45, 30-011 Krakow, NIP 6761027263, reprezentowang przez: Stanistawa Czopek, zwanego
dalej: ,Sponsorem”.

3. Konkurs nie jest w zaden sposdb wspierany, sponsorowany, organizowany czy powigzany z
serwisem Instagram. Serwis Instagram nie ponosi odpowiedzialnosci za Konkurs, a wszelkie
pytania, komentarze i reklamacje powinny by¢ kierowane do Organizatora, a nie do portalu
Instagram. Organizator zobowigzuje sie solidarnie do zwolnienia portalu Instagram z
odpowiedzialnosci wobec kazdego Uczestnika Konkursu, ktéry skieruje przeciwko portalowi
Instagram roszczenie zwigzane z niniejszym Konkursem.

§2. Czas trwania Konkursu i komisja konkursowa

1. Konkurs rozpoczyna sie dnia 25.09.2023 r. i trwa do dnia 08.10.2023 r.

2. Uczestnicy sg nagradzani za komentarze (odpowiedzi na pytanie) opublikowane w tym
okresie. Publiczne ogtoszenie wynikdw odbedzie sie najpdzniej do dnia 17.10.2023 r.

3. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu, witasciwego przebiegu oraz
wytonienia oséb biorgcych w nim udziat — w tym Zwyciezcéw, Organizator powotuje komisje
konkursowg. Wszelkie watpliwosci dotyczgce zasad Konkursu, interpretacji i postanowien
tego Regulaminu rozstrzyga Organizator. W sktad Komisji wejdg 3 osoby wytypowane przez
Organizatora.



§3. Warunki i zasady uczestnictwa w Konkursie

1. W Konkursie moze wzig¢ udziat kazda osoba fizyczna (dalej: Uczestnik), ktéra:

1.1. posiada miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

1.2. jest petnoletnia i posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

1.3. nie jest w zaden sposdb osobowy, kapitatowy lub organizacyjny powigzana z
Organizatorem,

1.4. zapoznata sie z Regulaminem Konkursu i akceptuje jego postanowienia,

1.5. wykonata Zadanie Konkursowe.

1.6. wpfacita darowizne na konto bankowe Fundacji wybranej sposréd dwdch ponizszych:
Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Bank PEKAO SA, Nr konta 47 12406218 1111 0010 2833 9365
lub Fundacja Miedzy Niebem a Ziemig, Bank: PEKAO S.A., Nr konta: 75 1240 6768 1111 0010
5700 3181

1.7. w tytule przelewu, na samym poczatku wpisata ,Natasza”.

2. Brak spetnienia ktéregokolwiek z warunkéw okreslonych w ust. 1 pkt 1.1-1.7 stanowi
podstawe do wykluczenia Uczestnika z Konkursu, a w przypadku pdzniejszego wykrycia tych
okolicznosci, w tym po dniu wydania nagrody, prawo do dochodzenia jej zwrotu.

3. Warunkiem uczestnictwa, jest akceptacja niniejszego Regulaminu, a udziat w Konkursie i
udostepnianie danych na potrzebe Konkursu jest dobrowolne.

4. Do Konkursu nalezy zgtaszaé sie osobiscie — niedozwolonym jest zakfadanie fikcyjnych kont
na potrzebe uczestnictwa w Konkursie lub positkowanie sie danymi i kontami oséb trzecich.
Dane na osobistym profilu serwisu Instagram muszg by¢ zgodne z rzeczywistoscia.

§4. Zasady Konkursu i przebieg.

1. Konkurs zostanie przeprowadzony wytgcznie w Internecie, na serwisie Instagram na profilu
Organizatora pod adresem https://www.instagram.com/nataszacaban.pl/

2. Zadanie Konkursowe polega na:

2.1 Skomentowaniu postu uzytkownika nataszacaban.pl w serwisie Instagram z odpowiedzig
na pytanie ,Jak na co dzien dbasz o zdrowie swojego ciata?”
2.2 Poprzedzeniu odpowiedzi znacznikiem #PomagamNatasza.



3. Udziat w Konkursie biorg wpisy/komentarze zwigzane z tematykg Konkursu, nie zawierajg
tresci tamigcych prawo, naruszajacych dobre obyczaje i godnos¢ innych oséb oraz takie, co do
ktérych Uczestnik wykazuje prawa autorskie.

4. Celem zapewnienia prawidtowego przebiegu Konkursu, Organizator wybierze 1
najciekawszy komentarz i przyzna autorowi nagrode w postaci 5 zabiegdw osteopatycznych
o wartosci 1500 zt.

5. Administratorzy profilu nataszacaban.pl w serwisie Instagram majg obowigzek usuwac

komentarze/wpisy naruszajgce postanowienia niniejszego Regulaminu.

6. Laureat Konkursu zostanie powiadomiony o wygranej poprzez serwis Instagram do
maksymalnie 7 ( siedmiu) dni roboczych od zakonczenia Konkursu.

§5. Nagrody w Konkursie

1. Nagroda w Konkursie ,Jak na co dzien dbasz o zdrowie swojego ciata?”, sg zabiegi
osteopatyczne o wartosci 1500 zt.

2. Termin realizacji jest do ustalenia z Laureatem. Nagroda jest wazna przez 3 miesigce od
dnia wygranej.
3. Wartos¢ nagrody wynosi 1500 (tysigc pieéset) ztotych.

4. Szczegobtowy opis nagrody znajduje sie w Zatgczniku nr 1 do Regulaminu.

5. Zwyciezca zostanie poinformowany o wygranej poprzez prywatng wiadomosé na portalu
Instagram, wystang z oficjalnego konta nataszacaban.pl Warunkiem otrzymania nagrody w
postaci vouchera jest przestanie do dnia 20.10.2023 r. prywatniej wiadomosci zwrotnej, w
ktérej znajdzie sie imie i nazwisko zwyciezcy, adres e-mail oraz adres korespondencyjny (ulica,
numer domu, kod pocztowy, miejscowosc).

6. W przypadku podania nieprawidtowych danych lub niewypetnienie obowigzkéw z §5., pkt.
5 w ciggu 3 dni roboczych, Laureat traci prawo do Nagrody.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do nieargumentowania wyboru komentarzy.

8. Prawidtowe wykonanie Zadania Konkursowego jest réwnoznaczne z akceptacjg przez
Uczestnika postanowien Regulaminu bez koniecznosci sktadania odrebnych os$wiadczen w
tym przedmiocie i jest réwnoznaczne ze zfozeniem przez Uczestnika nastepujacych
oswiadczen i zobowigzan: Zadanie Konkursowe stanowi przejaw indywidualnej i oryginalnej
twodrczosci Uczestnika, Uczestnik dysponuje wszelkimi prawami do skfadanej pracy i nie sg
one w zaden sposdb ograniczone ani obcigzone na rzecz osob trzecich. Zadanie Konkursowe
przedstawia osobe Uczestnika lub jego rodziny i wyraza on zgode na rozpowszechnianie jego
wizerunku do celéw zwigzanych z Konkursem. W przypadku, gdy Zadanie Konkursowe zawiera
wizerunki innych oséb, udzielity one Uczestnikowi wyraznej zgody na korzystanie z ich
wizerunku do celédw zwigzanych z Konkursem. Korzystanie przez Organizatora z Zadania
Konkursowego zgodnie z Regulaminem Konkursu nie zagrozi, nie naruszy niczyich praw, débr,
tajemnicy chronionej prawem. Uczestnik akceptuje fakt, ze Zadanie Konkursowe moze zostac



wykorzystane na potrzeby promowania wizerunku Nataszy Caban w dowolnych mediach i
no$nikach (w zakresie, jaki obejmuje licencja, o ktérej mowa ponizej). Uczestnik udziela
Organizatorowi niewytgcznej licencji na korzystanie z Zadania Konkursowego w zwigzku z
Konkursem. Licencja jest udzielona bez ograniczen terytorialnych, na okres 5 lat od
umieszczenia Zadania Konkursowego w serwisie Instagram w zakresie autorskich praw na
korzystanie z Zadania Konkursowego w zwigzku z Konkursem. Licencja jest udzielona na
polach wprowadzania do obrotu publicznego wystawiania, odtwarzania, wyswietlania,
nadawania, reemitowania, udostepniania w wybranym miejscu i czasie (w Internecie),
wykorzystania Zadania Konkursowego w charakterze promocyjnym lub reklamowym i
zezwolenia na tworzenie i eksploatacje opracowan Zadania Konkursowego, tgczenie go z
innymi dobrami. Organizator ma prawo udzielania sublicencji. Uczestnik zobowigzuje sie nie
wykonywa¢ wobec Organizatora swoich autorskich praw osobistych w stosunku do Zadania
Konkursowego. Organizator moze wezwac zwyciezce do zawarcia odpowiedniej umowy na
pismie celem przeniesienia praw do Zadania Konkursowego. Organizator zastrzega sobie
prawo do usuniecia i nieuwzgledniania w Konkursie Zadan Konkursowych: 1. niezgodnych z
regulaminem serwisu Instagram, 2. niespetniajgcych kryteriéow okreslonych w Regulaminie
lub zgtoszonych niezgodnie z zasadami Regulaminu, 3. zawierajgcych tresci niezgodne z
dobrymi obyczajami, niemoralne, obrazliwe lub naruszajace obowigzujgce przepisy prawa; 4.
naruszajacych prawa, w tym w szczegdlnosci prawa autorskie, badz dobra osobiste oséb
trzecich, w tym bezprawnie wykorzystujgcych wizerunki oséb trzecich; 5. zawierajgcych
logotypy badz tresci o charakterze reklamowym dotyczace jakichkolwiek towardéw lub ustug
innych niz dziatalnos¢ Nataszy Caban.

9. Prawo do Nagrody nie moze zosta¢ przeniesione na inne osoby bez porozumienia sie ze
sponsorem i uzyskaniem jego zgody. Nie mozna réwniez uzyska¢ wyptacenia rownowartosci
Nagrody. W przypadku rezygnacji Laureata z Nagrody, Organizator ma prawo przekazaé jg
innemu Uczestnikowi biorgcemu udziat w Konkursie.

10. Do wartosci kazdej nagrody zostanie dodana dodatkowa nagroda pieniezna w kwocie
stanowiacej 11,11% wartosci danej nagrody.

11. Organizator zastrzega mozliwos¢ braku wyboru zwyciezcy nagrody i zakonczenia Konkursu
w dowolnym momencie.

12. Zgodnie z ustawg o podatku dochodowym od o0sdéb fizycznych Zwyciezca obcigzony
zostanie podatkiem dochodowym z tytutu wygranej w wysokosci 10% wartosci nagrody i
zgadza sie na potracenie stosownej zaliczki na podatek z tego tytutu przez Organizatora.
Organizator, jako ptatnik zryczattowanego podatku dochodowego od oséb fizycznych, przed
wydaniem laureatowi Nagrody obliczy, pobierze od Zwyciezcy podatek i odprowadzi do
wiasciwego Urzedu Skarbowego zryczattowany podatek dochodowy nalezny z tytutu
wygrane;j.



§ 6. Dane osobowe uczestnikow Konkursu

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Agencja Reklamowa 4 ALL Sp. z 0.0.z
siedzibg w Warszawie, ul. Rolna 159A, 02-727 Warszawa, wpisana do rejestru
przedsiebiorcdw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Xl
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS 0000312564, NIP:
521-35-02-627. Dane osobowe sg przetwarzane w zakresie nazwy profilu na portalu
Instagram, imienia i nazwiska, adresu e-mail oraz adresu korespondencyjnego, wytgcznie w
celach zwigzanych przedmiotowo z przeprowadzeniem Konkursu, tj. w celach zwigzanych z
prawem danego Uczestnika do uzyskania Nagrody, wydania Nagrody, ogtoszenia wynikow
Konkursu, rozpatrzenia ewentualnych reklamacji oraz sprawozdawczosci ksiegowej i
podatkowej — zgodnie z przepisami obowigzujgcej w Rzeczypospolitej Polskiej ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dziennik Ustaw z 2002
roku, numer 101, pozycja 926, z pdzniejszymi zmianami), a od 25 maja 2018 r. zgodnie z
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Dane te
zostang usuniete po zakonczeniu okresu mozliwosci wnoszenia reklamacji. Administrator
danych osobowych powierzyt przetwarzanie danych osobowych Organizatorowi na
podstawie umowy o powierzenie przetwarzania danych osobowych wytgcznie w celach
zwigzanych z realizacjg niniejszego Konkursu (uzyskania Nagrody, wydania Nagrody,
ogtoszenia wynikéw Konkursu, rozpatrzenia ewentualnych reklamacji oraz sprawozdawczosci
ksiegowej i podatkowej) i na czas niezbedny dla realizacji wyzej wskazanych celéw.Udziat w
Konkursie jest dobrowolny, natomiast przekazanie danych osobowych przez Uczestnika jest
konieczne do wziecia udziatu w Konkursie. Osoba, ktérej dane osobowe przetwarzane sg w
zwigzku z Konkursem, ma w kazdym czasie prawo dostepu do tresci swoich danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do zgdania przeniesienia swoich danych,
oraz prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie.

§ 7. Postanowienia koricowe

1. Regulamin Konkursu dostepny jest pod adresem https://nataszacaban.pl/konkurs/

2. Skrécony opis zasad przeprowadzenia Konkursu moze znajdowac sie na serwisie Instagram
i stronach internetowych Organizatora. Wszystkie tresci tego rodzaju majg charakter jedynie
informacyjny. Moc prawng majg jedynie postanowienia niniejszego Regulaminu i



obowigzujgce przepisy prawa. Organizator ma prawo do zmiany Regulaminu Konkursu, przy
czym zmiany Regulaminu nie bedg naruszaé praw nabytych Uczestnikdw. W razie zmiany lub
uniewaznienia  ktéregokolwiek z postanowied niniejszego Regulaminu decyzjg
kompetentnego organu lub sgdu, pozostate jego postanowienia pozostajg w mocy i wigzg
Organizatora oraz Uczestnika.

3. Wszelkie reklamacje i zastrzezenia dotyczgce przebiegu Konkursu moga by¢ sktadane przez
Uczestnikdéw w formie pisemnej listem poleconym na adres siedziby Organizatora najpdzniej
w ciggu 7 (siedmiu) dni od daty zakoriczenia Konkursu. O sposobie rozpatrzenia reklamacji
Uczestnik zostanie poinformowany listem poleconym (o ile uczestnik nie wyrazi zgody na
przestanie powiadomienia jedynie drogg elektroniczng), w terminie 7 (siedmiu) dni.
Jakiekolwiek inne zastrzezenia, pytania, komentarze lub skargi dotyczgce konkursu mogg by¢
kierowane drogg elektroniczng na adres mailowy Organizatora: 4-all@4-all.pl Organizator ma
obowigzek odniesc¢ sie do nich do 7 (pieciu) dni roboczych.



